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iQuién estd a su disposicion en este momento?
Madre o padre
Otros cuidadores principales
(6nyuge/Pareja
Parejas/Seres queridos més cercanos
Hermanos
Hijos
Otros familiares
Compaiieros de trabajo
Profesionales religiosos
Terapeuta/Sanador
Médico de cuidados primarios
Maestros/Tutores
Instructores
Amigos/Compafieros de habitacion
Apoyo confiable
Mascotas

Miembros de grupos comunitarios, sociales y recreativos
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Agencias comunitarias y proveedores individuales (p. ej., Asociacion Cristiana de Jévenes [Young Men's
Christian Association, YMCA], servicios sociales, Meals-on-Wheels [Comida sobre ruedas], hospicios)

Habilidades para la Recuperacion Psicoldgica Hojas de Trabajo y Manuales https://www.ptsd.va.gov
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